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ÄÅÍÜ ÑÂßÒÛß ÒÐÎÈÖÛ
Есть  праздники,

которые  имеют
свой запах. На Пас-
ху, Троицу и на Рож-
дество  в  воздухе
пахнет чем-то осо-
бенным. Даже неве-
рующие любят  эти
праздники. 

А. П. Чехов
Когда соединяем

Троицу, не представ­
ляй себе как бы трех
частей одного нераз­
дельного (такое рас­
суждение  злочести­
во),  но  разумей  не­
разлучное сопребы­
вание Трех бестелес­
ных  совершенных.
Ибо где присутствие
Святаго Духа, там и
пришествие Христо­
во;  а  где  Христос,
там  несомненно
присутствует  и
Отец.

Свт. Василий Великий.
День Святыя Троицы – ве­

ликий  двунадесятый  праздник,
совершаемый через семь недель
после  Святой Пасхи,  посвящен
воспоминанию сошествия Свято­
го Духа на  апостолов, бывшего
на пятидесятый день по Воскре­
сении Христовом (поэтому день

Святой Троицы именуется так­
же Пятидесятницей).

Ниспослание Святого Духа
было обещано Господом Своим
ученикам перед Его Вознесени­
ем. В ожидании этого апосто­
лы вместе с Божией Матерью
пребывали в Иерусалиме. Ког­
да сошествие совершилось, все
они получили дар языков – спо­

собность говорить на
различных, не извест­
ных им раннее языках,
проповедуя о великих
делах Божиих. Тем са­
мым Господь готовил
их к проповеди веры,
которую  апостолы
призваны были вести
по всему миру.

Этот день именует­
ся  Троицей,  потому
что именно сошествие
Святого  Духа  явило
нам  попечение  всех
Лиц Триединого Бога
о мире: Бог Отец тво­
рит мир, Бог Сын ис­
купает людей от пора­
бощения диаволу, Бог
Святой Дух освящает
мир через  основание
Церкви и  всемирную
проповедь веры. 

Бог един по суще­
ству, но троичен в Ли­

цах: Отец,  Сын и  Святой Дух,
Троица  Единосущная и  нераз­
дельная. 

Учение о Святой Троице это
непостижимая  тайна,  которая
недоступна  для  человеческого
ума. По снисхождению к немо­
щи  нашей  Бог  благоволил  от­
крыть нам об этом таинстве, и
показать образ, каким должно в
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него веровать.  Но  мы  должны
понимать, что это именно образ,
и не  пытаться исследовать  его
или постигнуть. 

“Где  тайна,  –  там  великое
молчание; где тайна, там ум при­
зывает к себе веру” (свт. Иоанн
Златоуст). 

Очень  убедительно  переда­
вал учение о Святой Троице свя­
той  Константин:  “Воззрите  на
солнце, от Бога в образ Святой
Троицы на небе поставленное. В
нем  три  вещи:  круг,  сияние  и
теплота.  Солнечный  круг  есть
подобие Отца, ибо как круг не
имеет ни начала, ни конца, так и
Бог безначален и бесконечен; и
как от круга солнечного исходят
сияние  и  теплота,  так  от  Бога
Отца рождается Сын и исходит
Дух Святый. Сияние солнечное
есть подобие Бога Сына, просве­
тившего весь мир Евангелием, а
теплота солнечная есть подобие
Бога Духа Святаго. Итак, солн­
це  состоит  из  трех:  одно  есть
круг, другое – сияние, третье –
теплота,  но  одно  солнце,  а  не
три.  Так  и  Пресвятая  Троица,
хотя  имеет  три  Лица:  Отца,
Сына и Святаго Духа,
однако один есть Бог”.

Почему на Троицу
Храмы украшают зе-
ленью.

С  давних  времен
существует  благочес­
тивый  обычай  укра­
шать  в  день  Троицы
храмы и дома зеленью
– ветками берез, цвета­
ми.

Откуда берет нача­
ло этот обычай?

Как  отрадно  захо­
дить в храм  на Трои­
цу,  когда  все  вокруг
благоухает свежей ли­
ствой и зеленью! Ког­
да ноги бесшумно сту­
пают  словно  не  по
полу, а по лесной по­
ляне! Праздник Трои­
цы ­ долгожданное со­

бытие. Но почему храмы исто­
рически украшают зеленью? Тут
есть причина: церковно­истори­
ческая.

Исторически, зеленые ветви
в храме напоминают нам о дуб­
раве Мамвре, где был дуб, под
которым Господь, Святая Трои­
ца, в виде трех ангелов явился
Аврааму. Мы  видим это на праз­
дничной  иконе Троицы, которая
лежит у нас на праздник на ана­
лое в центре храма.

Также в день ветхозаветной
еврейской пятидесятницы про­
изошло сошествие Святого Духа
на апостолов. Этот праздник в
древние времена был приурочен
памяти пятидесятого дня после
исшествия евреев из земли еги­
петской.  На  этот  пятидесятый
день еврейский народ  подошел
к горе Синайской. Там Господь
дал Моисею  десять  заповедей,
которые  и по  сей  день  служат
нам ориентиром в нашей жизни.
Это  было  время  весны,  и  вся
гора  Синайская  была  покрыта
цветущими  деревьями.  И  вот,
может быть, поэтому в древней
Церкви был обычай в день Пя­
тидесятницы украшать свои хра­

мы и дома зеленью, чтобы как
бы вновь очутиться на горе Си­
найской с Моисеем.

Несомненно,  и  в  тот  день,
когда ученики собрались, чтобы
принять Святого Духа, их  гор­
ница также была украшена зеле­
нью. В память этого и мы в этот
день украшаем наши храмы эти­
ми зелеными ветками и держим
цветы в наших руках.

Ветвь  свежа  только  тогда,
когда растет на дереве, а когда
она оторвана от дерева, то через
несколько дней засыхает. Так и
душа  человеческая:  пока  она
держится за ствол, за лозу, к ко­
торой привита, она жива и цве­
тет. Но  стоит ей  оторваться от
этой лозы, она так же засохнет.
Господь  Сам  нам  сказал:  «Я
лоза, а вы ветки» (ср.: Ин. 15:5).

И вот пока эти ветки держат­
ся  этой  Лозы,  то  есть  Христа,
они живут, цветут и благоухают.
Стоит душе оторваться от Лозы,
от Христа, и она так же засох­
нет, как засохнут вот эти дерев­
ца,  побывши  несколько  дней
ото¬рванными от своего корня.
Вот  будем  стремиться  всегда
быть с Богом.
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РАДОНИЦА — ВСЕЛЕНСКОЕ ПОМИНОВЕНИЕ
УСОПШИХ 

В  определен­
ные дни года Цер­
ковь творит поми­
новение  всех  «от
века  преставль­
шихся  отцев  и
братий  по  вере»,
сподобившихся
христианской кон­
чины, равно и тех,
кто был настигнут
внезапной  смер­
тью, умер без по­
каяния, не был на­
путствован  в  заг­
робную жизнь мо­
литвами Церкви.

Начиная  со
Страстной седми­
цы, которая посвя­
щена  воспомина­
нию  о  последних днях  земной
жизни  Христа  Спасителя,  в
праздник  Пасхи  и  на  Светлой
седмице, Церковь не совершает
панихиды и литии по усопшим
и другой гласной — то есть во
всеуслышание — молитвы о них
во  время богослужений.  Поче­
му? Потому что это время сна­

чала  общецерковной  скорби  о
страданиях  и крестной  смерти
Христа Спасителя, а потом, со­
ответственно, — время велико­
го торжества и радости. И соот­
ветственно заупокойные возгла­
шения в этот период неуместны.

Но нельзя сказать, что в ка­
кое­то время Церковь оставляет

без молитвы и без поминовения
своих чад либо из числа живу­
щих, либо из числа почивших.
На любой полной Литургии —
то  есть  в  Великий  Четверг,  в
Великую Субботу, на самой пас­
хальной службе и во всю Свет­
лую  седмицу  —  совершается
поминовение здравствующих и

усопших за проскомиди­
ей,  когда  священник  вы­
нимает из просфор части­
цы и читает соответству­
ющие молитвы.

Вторник Фоминой не­
дели носит название «ра­
дуницы»  или  «радони­
цы». 9 день от Пасхи —
родительский день,  день
особого  поминовения
усопших. 

Ушедшие из этой вре­
менной жизни тоже ждут,
как и все мы, ныне живу­
щие, радостного пасхаль­
ного приветствия «Хрис­
тос воскресе!».

В этот день православ­
ная Русь обыкновенно по­
минает своих сродников. 
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В  православной  церкви

поминовение установлено для
того,  чтобы  после  светлого
праздника  Пасхи  мы  могли
разделить  с усопшими  вели­
кую  радость  воскресения
Христова.

У нас в Клинцовском при­
ходе,  по  традиции,  после
службы, священник с клиро­
шанами идут на могилки для
того  чтобы  пропеть  Пасху.
Именно  на  Радоницу  суще­
ствует обычай  прославления
воскресшего Христа на моги­
лах умерших. 

7  мая,  отслужив  службу,
иерей Михаил Смирнов с кли­
рошанами приехали на Зубо­
вское кладбище.

Сначало мы спели стихеры
Пасхи у архиерейских могил,
епископа Вениамина, еписко­
па Флавиана, и епископа Иоса­
фа затем уже у священников,
которые  служили  здесь  в
Клинцах: протоиерея Макси­
ма Маливанкина и протоиерея
Владимира Смирнова, могилы
монахинь, уставщиков и кли­
рошан  и  всех  сродников  по
плоти,  еже  от  века  престав­
шихся.

Весь день на Радоницу мы
ходили по кладбищу, и пели,
радуясь вместе с теми, кто уже
у  Бога,  стихеры  Пасхе.  По­
скольку на кладбище многие
старообрядческие  могилки,
просьбы от родных и близких
к священнику и клирошанам
поступали прямо там. Так что
окресности  на  много  часов
наполняются торжеством пас­
хальных молитв.

Люди оборачиваются,  ос­
танавливаются,  видно,  что
интересуются  непривычным
для них пением.

Большое количество могил
мы обошли в сей день.

Славно спели и на сердце,
не  грусть, а радость от  того,
что  вместе  с  ушедшими  в
жизнь вечную, мы поделились
той великой пасхальной радо­
стью.
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В ДНЕНЬ ПОБЕДЫ
К дню победы, 74­й годовщи­

ны,  в  Великой  Отечественной
войне клинцовские старообряд­
цы совершили заупокойную ли­
тию  по  погибшим  воинам,  на
кладбище  братских могил,  где
захоронены старообрядцы,  ко­
торые защищали наш город.

Клинцовские  старообрядцы
во главе с настоятелем Преобра­
женского  храма  о.  Михаилом
Смирновым,  пропели  стихеры
Пасхи и заупокойную литию за
воинов  на  поле  брани  живот
свой за други своя и веру за Хри­
ста положивших.

Сегодня,  в  день  74­й
гoдoвщины Пoбeды в Beликoй
Oтeчecтвeннoй вoйны, мы отме­
чаем праздник широко и массо­
во. Этот праздник стал священ­
ным для всего нашего народа. ­
Мы благоговейно храним в сер­
дцах наших память о дарован­
ной Богом нашему народу Вели­
кой победе. 

Это праздник со слезами на
глазах. Наша страна понесла ко­
лоссальные жертвы и невоспол­
нимые утраты. 

Весь  народ  поднялся на  за­
щиту  Родины:  участвовал  в
боях, в партизанском движении,

трудился на трудовых фронтах. 
Но для нас война  стала и на­

казанием за безбожие, за непо­
винную кровь христиан, за по­
ругание церквей и монастырей.

Большинство  священнослужи­
телей нашей Церкви были реп­
рессированы. 

Ни в одной стране мира с та­
кой жестокостью и массовостью
не уничтожали своих церквей и
своих священнослужителей! Бу­
дем это помнить. 

Нам  необходимо  помнить
уроки  прошлого, помнить,  что

всякая  война  –  наказание  Бо­
жие. 

Господь говорит устами про­
рока Исаии:

Если  захотите  и  послушае­
тесь,  то  будете  вкушать  блага
земли; если же отречетесь и бу­
дете  упорствовать,  то  меч  по­

жрет вас: ибо уста Господни го­
ворят (Ис. 1:19­20).

Война  забыла про  атеизм...
Неужели  русскому  человеку,
чтобы снова  вернуться к  Богу,
нужно великое кровопролитие?!

Подлинный  патриотизм  со­
стоит не в лозунгах и громких
тостах, а в реальных повседнев­
ных трудах, подобно  тому, как

любовь  между  людьми
проверяется не словами, а
реальными делами и отно­
шениями.  Любящий  род­
ную землю и свою культу­
ру видит свой долг, а при
этом находит  и  радость  в
том, чтобы сберегать, бла­
гоустраивать и нравствен­
но улучшать жизнь на этой
земле.

В далеком 1945­м, Пас­
ха была 6 мая, на день свя­
того великомученика Геор­
гия — покровителя христо­
любивого воинства. В тот
год люди, приветствуя друг
друга, восклицали: «Хрис­
тос воскресе! Война кончи­
лась. Мы победили!».



Этот  день  радостный,  теп­
лый, цветущий, он согревает нас
благодарными взглядами, ощу­
щением единства народа и в то
же время заставляет наши серд­
ца замирать. Боль целого поко­
ления мы видим в глазах участ­
ников пусть  давно прошедшей
войны, но эту боль никогда не
унять – мы можем только сохра­
нить вечный подвиг в своих сер­
дцах.

9 мая 2019 года исполнилось
 74  года с  того  момента,  когда
была  повержена  фашистская
Германия. А в 2020 году будет
круглая дата ­ 75 лет окончания
Войны и нашей Победы.

В этот славный день, в день
Победы, мы благодарим Бога за
то, что нет войны, что мы мир­
но живём и строим свои жизни!
Мы вспоминаем людей, которые
отдали ради нас свои жизни. Это
великий подвиг ради мира, люб­
ви  и  процветания.  Господь  да
поможет  всем  нам  идти  более
твердо по пути справедливости
и мира. 

Спаси Христос и низкий по­
клон нашим дорогим ветеранам
и труженикам тыла.

Благодарим вас, что мы войны не
знали,

Что мы не слышим шума страш-
ных лет,

Что вы нам жизнь своею жизнью
дали!

Дай Бог вам, ветераны, долгих лет!
Пусть помнят все  про подвиг  ва-

шей жизни,
Пусть люди помнят ваши имена.
Это праздник с болью в вашем сер-

дце,
Вы состарившись пришли сегодня

на парад,
Каждый  год  идете,  как  в  после-

дний.
Слезы радости и горя на щеках,
И морщины ваши на руках,
Помнят все они: и детство и лю-

бовь,
Первый бой и пролитую кровь.
Пусть на сердце вашем  зарастают

раны,
Ну а мы Россию нашу сбережем!
Великомученик Георгий Победоно­

сец покровитель и защитник воинов.
Страдать за правду есть удел немно­

гих
Смотри на небо ­ это так легко.
Есть русский дух и есть святой Ге­

оргий,
А с ним Победа над любым врагом!

ДЕЛЕГАЦИЯ КЛИНЦОВСКИХ И УРАЛЬС­
КИХ СТАРООБРЯДЦЕВ ПОСЕТИЛИ ВЕТКУ

И ЗЛЫНКУ
10 мая делегация клин­

цовских и уральских ста­
рообрядцев  во  главе  с
о.Михаилом  Смирновым
посетила Ветковский му­

зей старообрядчества, где
были  представлены  ико­
ны, книги, предметы быта
и ремесла старообрядцев.
Нас добродушно встрети­
ли сотрудники музея. Про­

водила  экскурсию Светла­
на  Ивановна.  На  первом
этаже  мы  увидели  ремес­
ленные орудия и быт Ста­
родубщины. На втором мы

встретили иконы и оклады,
где  мы  пропели  стихеры
Пасхи.  На  третьем  этаже
нам были представлены ру­
кописные  книги,  а  также
книгопечатный станок,  на

6 Новости Брянского благочиния
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котором  мы  смогли  отпеча­
тать  лист  из Евангелия.  На­
последок нам подарили суве­
ниры. Все остались довольны
посещением музея.

На обратном пути делега­

ция старообрядцев во гла­
ве с настоятелем Клинцов­
ского храма отцом Михаи­
лом посетила  строящийся
храм города Злынка в честь
св.  великомученика  Ники­

ты,  где  были  пропеты
стихеры Пасхи.

Кашаев Е.С.
Устинова В,И
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Православный женский день, День Жен­мироносиц.

Неделя  святых
жен­мироносиц:  12
мая  в  2019  году.  3­я
по Пасце.

Этот  праздник
стал  традиционным
праздником женской
веры и женского под­
вига. Этот  праздник
посвящен женщинам
— Христовым учени­
цам, неотступно сле­
довавшим  за  своим
Учителем и не оста­
вившим Его даже в те
минуты, когда  боль­
шинство  апостолов
попросту  разбежа­
лись.

Ж е н ы ­
миpоносицы стояли y подножия
кpеста Хpистова, пpоливая сле­
зы  состpадания  и  yтешая,  как
могли, плачyщyю Богоматеpь. 

Женщины, пришедшие утром
в первый день после субботы ко
Гробу воскресшего Исуса Хри­
ста, с ароматами и благовония­
ми  для ритуального  умащения
тела. 

Событие,  воспоминаемое  в
этот  день,  тоже,  на  первый

взгляд, самое обыденное — не
успев совершить погребальный
обряд над умершим Спасителем
из­за приближавшейся субботы,
женщины на третьи сутки пос­
ле Его крестной смерти поспе­
шили к гробу. С собою они не­
сли  миро  —  дорогое  пахучее
масло — и шли к могиле пома­
зать тело Исуса.

Огромная чистая вера святых
женщин  была  вознаграждена.
Когда они приблизились к мо­

гиле, только лишь тут вспомнив,
что вход в погребальную каме­
ру завален тяжелым камнем, то
увидели,  что  пещера  открыта.
Они заглянули вовнутрь и встре­
тили  ангела,  который  говорил
им, “что вы ищите живого сре­
ди  мертвых, Его  нет  здесь  Он
воскрес”.  Ученицы  Христовы
поверили сразу  и безо  всякого
сомнения  —  получив  благую
весть, они бросились обратно в

город, к апостолам, которые
сидели в доме и там пережи­
вали  обрушившееся  на  них
горе. Еще больше вера жен­
щин укрепилась, когда на об­
ратной  дороге  они  увидели
самого воскресшего Господа.

Также  Церковь  отмечает
этот день как праздник всех
женщин­христианок.

В этот день мы поздрявля­
ем наших сестёр во Христе и
желаем им быть подобными
в  вере  и  любви  святым  Же­
нам.  С  праздником  Святых
Жен Мироносиц! 

Желаем вам крепкого здо­
ровья, любви, светлой радос­
ти и помощи Божией во всех
благих  начинаниях!  Храни
вас Господь на многая лета!
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ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ÌÎËÈÒÅÑÜ ÏÅÐÅÄ ÅÄÎÉ È ÏÎÑËÅ ÅÄÛ
Молитва  –  это  общение  с

Богом. По  словам  святых  от­
цов,  молитва  подобна  дыха­
нию: как наше тело не может
существовать и правильно фун­
кционировать без физического
дыхания, так и наша душа не
может жить без дыхания духов­
ного, которым как раз и явля­
ется молитва.

Как часто мы болеем из­за
того, что не молимся за трапе­
зой, не призываем Божие бла­
гословение  на  пищу.  Раньше
все делали с молитвой на устах:
пахали – молились, сеяли – мо­
лились, собирали урожай – мо­
лились. 

Пищу мы вкушаем для под­
крепления сил, для поддержа­
ния  жизни  телесной.  Так,  но
всегда ли достигается эта цель?
Вместо пользы от пищи не по­
лучается ли иногда вред? 

Будь благодарен Богу,  Дома
или в общественном месте не
начинай  кушать,  не  помолив­
шись.

Помолясь Богу пред столом,
и за столом будьте в молитвен­
ном  настроении,  с  мыслью  о
Христе и тут не расставайтесь,
– так и думайте, что вот с вами
Христос,  невидимо  присут­
ствующий. Потому и за столом
избегайте  смеха,  праздносло­
вия,  неуместных  рассказов,
шуток.  Если  во  время  стола
сильнее,  чем  в  другое  время,
чувствуется потребность пого­
ворить, то говорите степенно.
Помните, что в других местах
даже  в  молчании  вкушают
хлеб. 

Недаром мы говорим: «Ан­
гела за трапезой» – и воистину
Ангелы с нами за трапезой, ког­
да мы с молитвой и благодаре­
нием вкушаем пищу. А там, где
Ангелы, там и все святые. 

Молитва перед обедом
Вставши пред святыми ико­

нами, по при­готовлении трапе­
зы, говори:

За молитв святых отец на­
ших,  Господи,  Исусе  Христе,
Сыне  Божии, помимлуй  нас.
Аминь (поклон).

Отче наш, Иже еси  нанебе­
сех. Да свя­тится имя Твое. Да
приидет царствие Твое. Да бу­
дет воля Твоя, яко на небеси и
на земли. Хлеб наш насущныи
даждь  нам  днесь.  И  остави
нам долги наша, якоже и мы
оставляем должником нашим.
И не введи нас во искушение.
Но избави нас от лукамваго (­
поклон).

Слава Отцу и Сыну и Свя­
тому Духу (поклон).

И ныне и присно и во веки
веком, аминь (поклон).

Господи  поилуй,  Господи
помилуй,  Господи  благосло­
ви (поклон).

За  молитв  Пречистыя
Твоея Матере и всех  святых
Твоих, Господи, Исусе Христе,
Сыне  Божии,  помилуй  нас.
Аминь (поклон).

Боже,  милостив  буди  мне
грешному (поклон).

Создавыи  мя,  Господи,  и
помилуй мя (поклон).

Без числа согреших, Госпо­
ди,  помилуй  и  прости  мя
грешнаго (поклон).

С  благоговением  садись  за
стол. Пред началом пищи стар­
ший должен вслух сказать мо­
литву Исусову,  а присутствую­
щие должны ответить: “Аминь”.

И потом говорят: “Благосло­
вите поку­шать”. Старший отве­
чает:  “Бог  благословит”.  И  с
молитвой и молчанием кушают
во славу Божию.

Если прилучится кому­либо
из християн войти в горницу во
время  трапезы,  то  он  должен
сказать:  “Ангел  за  трапезой”.
Сидящие  за  столом  отвечают:
“Невидимо предстоит”.

Молитва после обеда
По окончании трапезы огра­

ди себя кремстным знамением и
выходи из­за стола; встав пред
святыми иконами, говори:

За молимтв святымх отемц
намших, Господи, Исусе Хри­
сте    Сыне  Божии,  помилуй
нас. Аминь (поклон).

Достойно есть, яко воисти­
ну  блажити  Тя,  Богородице,
присно блаженную и пренепо­
рочную, и Матерь Бога наше­
го.  Честнейшую  херувим  и
славнейшую  воистину  сера­
фим, без истления Бога Слова
рождьшую, сущую Богороди­
цу, Тя величаем (поклон пояс­
ной).

Слава Отцу и Сыну и Свя­
тому Духу (поклон).

И ныне и присно и во веки
веком, аминь (поклон).

Господи  помилуй, Господи
помилуй. Господи благослови
(поклон).

За  молитв  Пречистыя
Твоея  Матере  и всех  святых
Твоих, Господи, Исусе Христе,
Сыне  Божии,  помилуй  нас.
Аминь (поклон).

И  12  поклонов  с  Исусовой
молитвой:

Господи,  Исусе  Христе,
Сыне  Божии,  помилуй  мя
грешнаго.

Далее помолись о здравии и
спасении  милующих  и  питаю­
щих,  по  три  раза  произнося  с
поклонами:

Милостиве  Господи,  спа­
сим  и  помимлуй  раб  Своих,
милующих и питающих нас ­
(имя рек, поклон).

Избави их от всякия скор­
би, гнева и нужды (поклон).

От всякия болезни, душев­
ныя и телесныя (поклон).

И прости им всякое согре­
шение, вольное и невольное­
 (поклон).

И душам нашим полемзная
сотвори (поклон).
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Затем три поклона с молит­
вою мытаря: “Боже, милостив”.

После этого поблагодари за
трапезу и скажи:

“Спаси вас Христос!”
В некоторых местах имеет­

ся обычай: после молитвы “О
здравии и спасении” поют три
раза “И сохрани их на многая
лета”, а после этого молятся три
поклона с молитвою мытаря и
благодарят за трапезу.

Молитва перед ужином
За молитв святых отец на­

ших, Господи. Исусе Христе,
Сыне  Божии,  помилуй  нас.
Аминь (поклон).

Ядят нищии и насытятся,
и восхвалят Господа взыска­
юшии Его, жива будут сердца
их в век века.

Слава Отцу и Сыну и Свя­
томму Духу (поклон).

И ныне и присно и во веки
веком, аминь (поклон).

Господи помилуй, Господи
помилуй,  Господи  благосло­
ви (поклон).

За  молитв  Пречистыя
Твоея  Матере и всех  святых
Твоих, Господи, Исусе Хрис­
те, Сыне Божии, помилуй нас.
Аминь (поклон).

Затем три поклона с молит­
вою мытаря: “Боже, милостив”.
И далее все, как указано в мо­
литвах пред обедом.

Молитва после ужина
За молитв святых отец на­

ших, Господи. Исусе Христе,
Сыне  Божии,  помилуй  нас.
Аминь (поклон).

Слава Отцу и Сыну и Свя­
тому Духу, и ныне и присно и
во веки веком, аминь. Госпо­
ди  помилуй,  Господи  поми­
луй, Господи  благослови(без
поклонов).

Бысть  чрево  Твое  святая
трапеза,  имуще  небеснаго
хлеба Христа, от Него же всяк
ядыи не умирает, яко же рече
всяческих, Богородице, Пита­
тель. Честнейшую херувим и
славнейшую  воистину  сера­
фим,  без  истлемния  Бомга

Сломва ромждьшую, сумщую
Богоромдицу, Тя величамем (­
поклон).

Возвеселил мя еси Господи,
в твари Твоей, и в делех руку
Твоею возрадуюся. Знаменася
на нас свет лицам Твоего,  Гос­
поди, дал еси веселие в сердцы
моем. От плода пшеницы, вина
и елея  своего  умножишася.  В
мире вкупе усну и почимю, яко
Ты, Господи, единаго на упова­
ние вселил мя есим.

Слава Отцу и Сыну и Свя­
тому Духу(поклон).

И ныне и  присно и  вовеки
веком, аминь (поклон).

Господи  помилуй,  Господи
помилуй, Господи благослови­
 (поклон).

За молитв Пречистыя Твоея
Матере  и  всех  святых  Твоих,
Господи,  Исусе Христе,  Сыне
Божии, помилуй нас. Аминь (­
поклон).

Затем 12 поклонов с Исусовой
молитвой. И далее все, как ука­
зано в молитвах после обеда.

Правила  Старообрядческой
Кухни.

В XVII веке после церковно­
го раскола приверженцы старой
веры  пытались сохранить  свои
традиции не только в религиоз­
ной жизни, но и в быту. На ста­
рообрядческую кухню это нало­
жило  ограничения  —  отказ  от
употребления определенных про­
дуктов  и использование  разной
посуды для своих и чужих. 

Кухня старообрядцев как бы
законсервировалась на последу­
ющие  столетия.  Она  состоит  в
основном из скоромной и пост­
ной еды. Главным продуктом пи­
тания  считается  хлеб  ржаной,
пшеничный. В большом количе­
стве употребляются  картофель,
капуста и другие овощи, особен­
но осенью и зимой. 

В мясоеды в общинах старо­
обрядцев ели баранину, свинину,
говядину. В пищу шли охотничьи
трофеи — дикие козы, олени. Ели
мясо жареным и тушеным, мяс­
ные щи, суп, похлебку, яичницу

на сале, молоко, масло, сметану,
творог, простоквашу, пельмени,
суп­лапшу с мясом, пирожки с
печенью, студень и другие блю­
да. По постным дням (средам и
пятницам) пища была скромнее:
хлеб, блюда из муки. 

Ели  появившийся  в  XVIII
веке картофель с растительным
маслом или «в мундире», капу­
ста, постные щи, суп, ботвинья
с луком, кисель, разные каши. В
пост пекли пироги с луком, гри­
бами,  морковью,  иногда  с  ры­
бой, лепешки с ягодами и овощ­
ными начинками. 

На  сладкое  предлагали  так
называемые заедки — конфеты,
пастилу, разные пряники, орехи
грецкие и миндальные, фисташ­
ки, изюм, урюк, варенье, фини­
ки, яблоки свежие и моченые с
брусникой.  Впрочем,  были  у
старообрядцев и существенные
отличия  от  «традиционной»
кухни.  Посты  соблюдали  все
христиане — и никониане, и ста­
рообрядцы.

Единственно, старообрядцы­
 блюли их строже и в определен­
ные дни не вкушали не только
масла, но даже вареной еды —
практиковалось сухоядение.
Чем  же  конкретно  отличался
старообрядческий  рацион  от
общерусского? Старообрядчес­
кие согласия придерживались и
придерживаются сейчас  ветхо­
заветных  понятий  «чистое  —
нечистое». Членистоногие, мол­
люски, конина, кролики, а так­
же бобры не входили в рацион
особо  ревностных  христиан.
(Кролик — «копыт нет и жвач­
ку не жует».) Не употреблялют
 налима, миногу, угря, сома, так
как это бесчешуйные рыбы, зап­
рещенные еще в Ветхом Завете.

Также до сих пор некоторые
согласия (беспоповцы, неокруж­
ники)  не  едят  картофель,  не
пьют чай и кофе (беспоповцы).
Вообще, чай плохо приживался
в староверской среде, но купцы
чайный обычай все же укрепи­
ли. 

И сейчас в старообрядческом
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мире на религиозные праздники
и поминки никогда не подадут «­
современную» еду: колбасы, га­
зировки, бутерброды, салат оли­
вье, курицу гриль, чипсы, лап­
ша быстрого приготовления. На
столе будет  пироги, блины, щи,
каша, запеканки, жареная рыба,
грибы,  мед,  студень с  хреном,
солонина, щи со свежим мясом,
лапша со свининой, пироги с го­
вядиной, баранина с кашей — в
большинстве обеспеченных ста­
рообрядческих домов эти блю­
да составляли основу питания. В
семьях гостей угощали сбитнем,
замененным позднее чаем. 

Как видите, все весьма бла­
гообразно и жить можно. Есть
мнение, что перейди мы все на
старообрядческую кухню,  здо­
ровее были бы, да и богаче.

О чревоугодии.
Чревоугомдие – пристрастие

к вкусной, обильной пище, на­
рушение постов. Страсть чрево­
угодия является корнем, первой
из восьми главных страстей, её
ещё называют «коренной» стра­
стью. Виды чревоугодия: объя­
дение без сытости, гортанобесие
(страстное услаждение вкусом,
гурманство;), обжорство, неуме­

ренность, жадность в еде, пьян­
ство, тайноядение, раноядение.

 Есть  естественная  потреб­
ность в пище, как в источнике
энергии для нормальной жизне­
деятельности  человеческого
тела.  В  рассудительном,  здра­
вом, умеренном удовлетворении
её нет греха. Страсть чревоуго­
дия вырастает из злоупотребле­
ния  удовлетворением  этой  по­
требности.  Страсть  извращает,
преувеличивает  естественную
потребность, покоряет волю че­
ловека  похоти плоти.  Признак
развивающейся страсти ­ посто­
янное стремление к сытости.

Есть по прихоти ­ значит хо­
теть принять пищу не по теле­
сной потребности, но для угож­
дения чреву.

Формы проявления чревоуго­
дия:

1)влечение  к  потреблению
чрезмерно большого,  неоправ­
данного физиологически коли­
чества пищи;

2)чрезмерное влечение к осо­
бого рода пищевым изыскам, к
гурманству;

3)чрезмерное влечение к за­
стольям и пиршествам;

4)чрезмерное влечение к ал­

коголю, пьянство;
5)чрезмерное  влече­

ние  к  определенного
рода пищевым  продук­
там  (сладкому,  печено­
му, ароматизированным
газированным  напит­
кам,  шоколаду  и  вред­
ным продуктам: чипсам
и др.);

6) нарушение постов;
7) тайноядение.
Методы борьбы:
Поскольку  всякий

грех  может  быть  пре­
одолен  не  иначе  как  с
помощью  Божьей,  по­
стольку понятно, что на
первом  месте  должна
стоять молитва и покая­
ние.  Кроме  того,  важ­
ную  роль  здесь  играет
мобилизация воли, сми­

рение, богоугодный труд, само­
дисциплина.

В качестве частных приёмов
уместно обозначить следующие:
стараться, насколько возможно,
придерживаться  правильного
рациона питания  (употреблять
более или менее простую пищу);
покидать трапезу прежде полно­
го насыщения; составить режим
питания и стремиться его испол­
нять; избегать лишних застолий;
соблюдать установленные Цер­
ковью посты; воздерживаться от
алкоголя.

“Воздержание  в пище  Бог
повелевает  для  того,  что  бы
мы обуздывали порывы пло­
ти  и  делали  её  послушным
орудием для исполнения запо­
ведей”. Свт. Иоанн Златоуст.

“Воздержание есть истреб­
ление  греха,  отчуждение  от
страстей, умершвление тела ­
даже в естественных ощуще­
ниях и пожеланиях. Воздержа­
нием  начинается  духовная
жизнь, подаются вечные бла­
га, уничтожается жало сласто­
любия”. Свт. Василий Великий

“Невоздержанность  омра­
чает,  обезображивает  душу,
живого  делает  мертвым,  по­
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буждает к совершению безза­
коний, возбуждает склонность
к  удовольствиям,  умножает
ненависть,  будит  вожделе­
ния”. Свт. Иоанн Златоуст.

Трем августовским праздни-
кам, посвященным Всемилости-
вому Спасу,  в Древней Церкви
было  приурочено  освящение
различных плодов земных, кото­
рые созревали именно к этому
времени. В праздник Происхож­
дения Честных дерев Животво­
рящего креста 14 августа по но­
вому  стилю,  освящали  мед,  в
праздник  Преображения  –  ви­
ноград, яблоки и прочее фрук­
ты, в праздник Нерукотворенно­
го Спаса освящали орехи. Обы­
чай освящать плоды — древний.
Предписания относительно это­
го  обычая  изложены  в  3­м
Апост. правиле (срав.: 28­е пра­
вило VI Вселенского Собора).­
Новые плоды приносятся в храм
для благословения и в знак бла­
годарности  Богу  за  получение
этих плодов для пропитания че­
ловека. Смысл этого обычая зак­
лючается в том, чтобы освящать
начатки урожая, а затем уже их
вкушать. Нельзя вкушать виног­
рад до Преображения,т.е. запрет
относится к плодам нового уро­
жая.  Что  касается  запрета  не
есть яблоки до Преображения,
то на самом деле этот запрет ка­
сается только винограда. Кроме
того, всякое воздержание, совер­
шаемое во  имя Господне,  спо­
собствует  развитию  духовных
сил человека, помогает бороть­
ся с греховными страстями, ук­
репляет веру. Следовавшее затем
вкушение  освященных  плодов
делает  праздник более  радост­
ным.Что  касается  запрета «не
есть плоды до Преображения»,
то  эта  традиция,  записанна  в
Типиконе  (Церковный  Устав):
Сей устав бывает и на смоквах,
и над прочими овощьми(плода­
ми): яве яко времена их, кое ког­
да  приспеет.  Сия  же  глаголем
кроме приносимых  блюдущим
смокви, и раздаемым: снедают

бо сия.» И тот, кто до Преобра­
жения вкусил плоды нового уро­
жая, лишается права вкушать их
на весь август(по старому сти­
лю т.е. до 14 сентября по ново­
му стилю).

НЕ УПОТРЕБЛЯЙ ПРОДУКТЫ, КО-

ТОРЫЕ ЗАПРЕЩАЕТ БОГ.

ЧИСТОЕ животное имеет всего
два  признака  —  оно  должно
быть  парнокопытным и  жвач­
ным.

НЕЧИСТАЯ пища — это живот­
ные, у которых отсутствует хотя
бы один из этих признаков. Это
означает,  что  такое  мясо  для
употребления в пищу не годит­
ся.

Также к нечистой пище отно­
сится идоложертвенное мясо, то
есть туша, оставшаяся от живот­
ного,  после  принесения  его  в
жертву идолу.

Левит 11:1­3
И сказал Господь Моисею и

Аарону, говоря им: Скажите сы­
нам Израилевым: вот животные,
которых можно вам есть из вся­
кого скота на земле: всякий скот,
у которого раздвоены копыта, и
на копытах  глубокий разрез,  и
который жует жвачку, ешьте.

Разрешается есть мясо коров,
оленей, буйволов, а также коз и
овец.

Только плоти с душою ее, с
кровью ее не ешьте.

Если животное, даже которое
годится в пищу, например кури­
ца, издохла или убита не выпус­
кая из неё крови, то это живот­
ное есть нельзя.

Кровь  животных  также  не
годится в пищу.

Только сих не ешьте, не жу­
ющих жвачку и имеющих нераз­
двоенные  копыта  с  глубоким
разрезом: 

Здесь  Бог  говорит  нам  не
принимать в  пищу мясо  таких
животных, как кролики, собаки,
кошки, волки, лисы, верблюды
и лошади.

По библии  в Ветхом  Завете
сказано, что свиней есть нельзя.
В Ветхом Завете были канниба­

лы, люди,  которые  ели  людей.
Мясо свиное можно было спу­
тать  с  человечьим,  и  поэтому
тогда нельзя было есть свинину.
После того, как Исусу Христу на
Кресте, когда он попросил пить,
ему дали желчь и отцет, желчь
свиную.  В  новом завете  стало
разрешено есть свинину. 

Нельзя пить молозьево. 
Эта жидкость вырабатывает­

ся у коров, коз и др. животных
только в первые несколько дней
после отёла, и в это время она
критически важна для телёнка,
козленка, так как является един­
ственным  продуктом,  пригод­
ным для новорождённого орга­
низма. 

Для  человека  коровье  или
козье молозьево в пищу непри­
годно, это грех.

Что  касается крабов,  раков,
сомов, угрей, а также рыбы без
чешуи, запрет на их употребле­
ние связан с тем, что эти суще­
ства в основном питаются пада­
лью со дна (рак и краб ест ос­
танки животных, а такие рыбы
без чешуи, как угорь, сом, так­
же не брезгуют падалью), а зна­
чит, являются нечистыми.

Птицы, птенцы которых рож­
даются  зрячими,  покрытыми
пухом и способными вскоре кор­
миться  самостоятельно.  К  вы­
водковым  птицам  относятся
куры,  утки,  гуси, индюки.  Их
можно употреблять в пищу.

Птицы, птенцы которые вы­
лупляются голыми, беспомощ­
ными,  с  закрытыми  глазами  и
нуждаются в защите, кормлении
и обогреве  родителями,  к  ним
относятся воробьи, дятлы, голу­
би, попугаи, кукушки и многие
другие. Их употреблять в пищу
нельзя.

Лягушек,  жаб,  змей,  ужей,
ящериц, крокодилов, аллигато­
ров, хамелеонов и прочих пре­
смыкающихся, гадов и рептилий
запрещено употреблять в пищу,
как нечистых животных. К ним
следует добавить крыс, мышей
всех видов.
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Старообрядческие  достопримечательности
Популярные старообрядчес-

кие достопримечательности по
Брянской области и Белоруссии
туристического  маршрута:
Клинцы, Новозыбков, Злынка и
Белоруссия - Ветка.

Клинцы.
Город  Клинцы основан  ста­

рообрядцами  в  1707г.  Город
Клинцы  образовался,  как  одно
из  поселений  старообрядцев,
бежавших от гонений.

В  г.  Клинцы есть  памятник
основателю г. Клинцы старооб­
рядцу Василию Клинцову.

А ещё  достопримечательно­
стью  города является  старооб­
рядческая церковь во имя Пре­
ображения Господня,  основан­
ная в 1823 году.

В храме во имя Преображе­
ния  Господня  проводятся  экс­
курсии. Одна из них была посвя­
щена  акции  “  Клинцы  –  наша
малая родина”.

Экскурсии проводит настоя­
тель  храма. Рассказывает  под­
робно  об  истории  старообряд­
ческих Клинцов: об основателе
города – старообрядце Василии
Клинцове, о храмах и монасты­
рях  нашего  города,  которые
были до революции, которые по
приказу Сталина и властей были
разрушены,  и конечно  же,  и  о
нашем  храме,  ему  в 2023  году
будет 200 лет.

У нас в г.Клинцы всегда име­
ли кафедральный статус, были
епископы, иноки, монастыри. 

В одно из достопримечатель­
ностей попало место, где ранее
был

Красноборский Иоанно­Пре­
дотечев монастырь  («Полоса»)
в Клинцовском районе, 

На клинцовской земле старо­
обрядцы поставили не один мо­
настырь, поэтому, если речь за­
ходила  о Иоанно­Предотечево­
м монастыре, то люди уточняли:
«Тот, что в «Полосе». Предание

гласит, что во второй половине
XVIII века сюда пришел клин­
чанин Афанасий Кулаков и по­
селился  в  землянке,  пришел,
чтобы, уединившись от мира и
житейской суеты,  молитвенно
общаться с Богом. 

Чтобы попасть к месту, где с
конца XVIII  в  течение 150  лет
существовал старообрядческий­
 монастырь, нужно направиться
на северо­запад от города Клин­
цы. 

Известно,  что  монастырь
появился в годы правления им­
ператрицы Екатерины II.

Иоанно­Предотечев  монас­
тырь был закрыт коммунистами
в 1928 году. Монастырские по­
стройки были отданы колхозу, в
них размещались механические
мастерские для ремонта тракто­
ров. В годы войны бревна с по­
строек растащили, кирпич выб­
рали крестьяне для строитель­
ных нужд, место, где стоял мо­
настырь, заросло молодым ле­
сом. Не стало знаменитой «По­
лосы».

Знаменитое  место  есть  на
Зубовском Кладбище, где нахо­
дятся  архиерейские  могилы
епископов Флавиана,  Венима­
минаи Иоасафа, которые служи­
ли в Клинцах.

Далее  посещение  бывшего
монастыря:  Никольская  цер­
ковь,  Николо­Пустынский  мо­
настырь. Многие клинчане зна­
ют “район монастыря на Зубо­
вке”.

Новозыбков.
В Новозыбкове есть старооб­

рядческий древний  и уникаль­
ный  храм  во  имя  рождества
Пресвятыя Богородицы и Свя­
тителя Николы.

Возле храма имеется часов­
ня, у которой есть своя история:
Странствуя  в  поисках  места
обитания, старообрядцы в лесу,
у берега реки Зыбкой, на дере­
ве обнаружили икону Смоленс­

кой  Божией  Матери  «Одигит­
рия», что в переводе с греческо­
го означает «путеводительница».
Старообрядцы восприняли явле­
ние иконы как знак того, что по­
селение организовать им следу­
ет именно здесь. Таким образом,
основание города Новозыбкова
связано  с удивительной  наход­
кой. На этом месте была срубле­
на часовня, в ней поместили ико­
ну. К чудотворному образу потя­
нулись верующие. Люди постро­
или  церковь,  куда  перенесли
“Одигитрию”, но удивительным
образом на утро она вновь ока­
залась в часовне. 

Памятник Пресвятыя Богоро­
дицы в г. Новозыбкове вошёл в
одно  из  достопримечательнос­
тей этого города.

Злынка.
Ранее  на  современной  Рес­

публиканской улице находились
летняя деревянная церковь свя­
того великомученика Никиты и
каменная зимняя церковь святи­
теля  Николы  Чудотворца. Обе
церкви были построены в XVIII
веке и разрушены в 1930­е годы
советской властью. От храмово­
го комплекса уцелели лишь во­
рота ограды и два дома церков­
ного подворья.

Старообрядческая  община
построила храм великомучени­
ка Никиты и строит новый храм
Архангела Михаила на памятном
историческом месте. 

Ветка.
Ветковский  музей  старооб­

рядчества и белорусских тради­
ций им. Ф.Г. Шклярова.

Ветковский музей уникален
тем, что в нем широко представ­
лена не только православная бе­
лорусская деревня, ее обычаи и
традиции, но и старообрядческа­
я Ветка, деревни и села. В музе­
е собрана самая богатая коллек­
ция в республике старопечатных
книг и манускриптов 16 – нача­
ла 20 вв.
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Компот из абрикосов.
Абрикосы 1 кг сахара, 1 л воды. 
Для приготовления консервированного компо­

та нужно использовать слегка недозрелые плоды
с плотной мякотью и неповрежденной кожицей.
Мягкие перезрелые плоды при пастеризации
развариваются, и компот получается мутным. 

Готовить компот можно как из целых аб­
рикосов, так и из половинок. Целые абрико­
сы следует тщательно перебрать, промыть и
удалить плодоножки. Если готовить компот
из половинок, то абрикосы нужно разрезать
пополам по бороздке и удалить косточку. 

Подготовленные абрикосы сложить в таз
и залить холодной водой. После этого плотно
уложить абрикосы в простерилизованные бан­
ки, заполнив их примерно на 1/3. 

Приготовить сахарный сироп, довести до
кипения и заполнить банки с абрикосами. 

Существует  два  способа  приготовления
консервированного компота из абрикосов: со
стерилизацией и без нее. Время стерилизации
для полулитровых банок – 8 минут, для лит­
ровых – 10–12 минут, для 3­литровых – 25–
30 минут. После окончания стерилизации не­
обходимо сразу же закатать банки. 

Если готовить компот без стерилизации, то
сразу после заполнения банок с абрикосами ки­
пящим сиропом следует прикрыть их простери­
лизованными крышками и дать остыть. Остыв­
ший сироп нужно осторожно слить в кастрюлю,
снова прокипятить его и залить банки кипящим
сиропом во второй раз. Затем немедленно зака­
тать их простерилизованными крышками. 

Закатанные банки с компотом следует пере­
вернуть  вверх  дном,  поставить  на  пол,  укутав
теплым одеялом. В таком положении нужно про­
держать банки в течение 12 часов. После этого
можно ставить компот на хранение. 

Вишнево­абрикосовый компот 
1,6 кг вишни, 1,6 кг абрикосов, 450 г сахара,

вода. 
Плоды вперемешку уложить в чистые банки,

залить горячим сахарным сиропом. Наполненные
банки закрыть
прокипячен­
ными  крыш­
ками,  просте­
рилизовать,
герметически
закрыть, пере­
вернуть  вниз
горлышком,
накрыть плот­
ной тканью  и
охладить. 

ПОСТНЫЙ ШОКОЛАД­
НЫЙ ПИРОГ 

3 стакана муки, 
2 стакана сахара, 
1 ч. л. соли, 
2 ч. л. соды (или 4 ч. л. разрыхлите­

ля), 
0,5 стакана какао, 
3/4 стакана растительного масла, 
2 ст. л. яблочного уксуса, 
2 пакетика ванильного сахара, 
2 стакана холодной воды. 
Просеять муку, смешать с сахаром,

содой, солью и какао. Масло смешать с
уксусом и водой. Влить жидкую часть
в сухую и быстро перемешать венчиком
в однородную массу. Форму d 26 см за­
стелить  пекарской  бумагой,  которую
смазать  маслом.  Борта  не  смазывать.
Вылить  тесто,  разровнять.  Выпекать
при 180*С  в  течение  40­50  минут  до
готовности. Готовый бисквит охладить
в форме минут 20,  а  затем аккуратно
выложить. Приятного чаепития!
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29 мая после долгой и про­
должительной болезни на 83
году жизни отошел ко Госпо­
ду  старейший  прихожанин
нашего храма Преображения
Господня клирошанин и ак­
тивный член церковного со­
вета  ­  Андрианов  Георгий
Петрович. 

          Георгий  Петрович  ­
очень светлый человек, все­
гда с любовью он говорил о
Доме Божием и при каждом
посещении  передавал  по­
клон прихожанам которые не
могли посещать храм по бо­
лезни. 

В плоть до последних двух
лет он ходил в наш храм на
каждую литургию, являя со­
бой  наглядное  доказатель­
ство того, что нет такого пре­
пятствия, которое помешало
бы  человеку  жить  с  Богом,
если только в его душе горит
живая вера.

   Он отработал жизнь в ав­
тошколе ДОСААФ  Клинцы
инструкторам по вождению
в плоть до выхода на пенсию.

31мая   в  нашем  храме
Преображения  Господня
было совершен чин погребе­
ния  помолись  за  упокой
души раба Божьего Георгия.
Царствия  ему  небесное.

ОТОШЕЛ КО ГОСПОДУ СТАРЕЙШИЙ
 ПРИХОЖАНИН НАШЕГО ХРАМА
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