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Память через века
ПОКРОВСКИЙ СОБОР В КЛИНЦАХ И ЩЕДРЫЙ БЛАГОТВОРИТЕЛЬ

Старообрядчество искони
славилось своими благотворите-
лями и крупными жертвователя-
ми. Богатым людям дан вели-
чайший дар – благодетельство-
вать. И благо тому, кто не зары-
вает этот дар в землю, не остав-
ляет его бесплодным, а пускает
в оборот, чтобы приобрести себе
бесценное сокровище – добрую
память на все времена.

Свою благотворительную
деятельность старообрядцы
наиболее ярко проявили со вре-
мени объявления в России рели-
гиозной свободы. В течение
первых 7 лет XX столетия они
успели воздвигнуть по всей Рос-
сии до тысячи храмов и колоко-
лен. На их создание были затра-
чены огромные средства. ЩЕД-
РЫЙ БЛАГОТВОРИТЕЛЬ

Старообрядчество искони
славилось своими благотворите-
лями и крупными жертвователя-
ми. Богатым людям дан вели-
чайший дар – благодетельство-
вать. И благо тому, кто не зары-
вает этот дар в землю, не остав-
ляет его бесплодным, а пускает
в оборот, чтобы приобрести себе
бесценное сокровище – добрую
память на все времена.

Свою благотворительную
деятельность старообрядцы

наиболее ярко проявили со вре-
мени объявления в России рели-
гиозной свободы. В течение пер-
вых 7 лет XX столетия они ус-
пели воздвигнуть по всей России
до тысячи храмов и колоколен.
На их создание были затрачены
огромные средства.

К числу таких щедрых благо-
творителей, безусловно, отно-

сится и клинцовский купец –
Николай Андреевич Степунин.
Он занимает исключительное
положение по своим пожертво-
ваниям на церковные нужды.

Родился Степунин Н.А. 28
ноября (по старому стилю) 1831
г. в посаде Клинцы Черниговс-
кой губернии в старообрядчес-
кой семье, где получил религи-
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озное воспитание.

Получив образование и унас-
ледовав родительское имуще-
ство, Степунин Н.А. стал зани-
маться выращиванием и прода-
жей скота, хлеботорговлей. В
Екатеринославской и Полтавс-
кой губерниях имел собствен-
ных и арендованных имений
стоимостью до 2-х млн. рублей.
Всю свою жизнь пребывал в
трудах и заботах, благотворил и
жертвовал. Всех его щедрот не
перечесть. В общей сложности
они составляют около полумил-
лиона рублей.

Степунин Н.А. состоял при-
хожанином Преображенской
старообрядческой церкви поса-
да Клинцы. Для этой церкви он
приобрел участок земли стоимо-
стью 1 тыс. рублей, соорудил
алтарь с ценными образами, по-
жертвовал брусьев на 600 руб-
лей. Построил при храме дом
для местного старообрядческо-
го епископа, заказал дорогое
Евангелие патриаршего издания,
окованное серебром.

Во всех делах ему помогала
супруга – Мария Ивановна
(скончалась 30 марта 1896 г.).

В самом начале XX века Сте-
пунин Н.А. решает выстроить в
пос. Клинцы на собственном зе-
мельном участке новый храм.

Но сперва 18 апреля 1902 г.
он получил из Министерства
внутренних дел разрешение №
179 на строительство молитвен-
ного дома, который впослед-
ствии был перестроен в полно-
ценную церковь. Постройка
дома была быстро осуществле-

на.
29-го сентября

старообрядческий
епископ Анаста-
сий (Измаильс-
кий), временно уп-
равляющий Ново-
зыбковской епар-
хией, освятил мо-
литвенный дом в
честь Покрова
Пресвятой Богоро-
дицы и святителя
Николая Чудот-
ворца.

Дом этот был каменный, с ал-
тарем и великолепным золоче-
ным иконостасом. Для отправле-
ния литургии приобретена была
и драгоценная церковная утварь.

Кроме того, Николай Андре-
евич прикупил земельный учас-
ток, на котором выстроил дома
для духовенства. В 1907 г. при-
обрел шесть колоколов весом в
174 пуда стоимостью 4 тыс. руб-
лей, соорудил для них времен-
ную колокольню.

В следующем году принялся
за перестройку молитвенного
дома в полный вид церкви. Им
было устроено паровое отопле-
ние, выполнена настенная див-
ная роспись с орнаментом, для
чего из Москвы пригласили ма-
стера-иконописца Дикарева, уве-
личен алтарь, отстроены боко-
вые раздевальни, подняты сте-
ны, сооружен купол, поднят
крест.

В 1910 г. Николай Андрее-
вич воздвиг при храме камен-
ную колокольню вышиной в 5
сажен, которая обошлась в 20

тыс. рублей.
При Покро-

во-Никольском
храме на сред-
ства Степунина
Н.А. открыто
было старооб-
рядческое учи-
лище для 120
учеников, на со-
держание кото-
рого он также

выделил 20 тыс. рублей.
В течение 12 лет Николай

Андреевич всего израсходовал
до 400 тыс. рублей на сооруже-
ние и переустройство Покрово-
Никольского храма, на его внут-
реннее обустройство и украше-
ние, приобретение усадеб и до-
мов.

Впоследствии все это иму-
щество Степунин Н.А. передал
по нотариальным актам в соб-
ственность Покрово-Никольс-
кой старообрядческой общины.
Счастливы были клинчане-ста-
рообрядцы, что в их среде на-
шелся такой щедрый благотво-
ритель.

Кроме того, Степунин Н.А.
выделил 10 тыс. рублей на со-
оружение новых железных
крыш на кельях в старообряд-
ческом Клинцовском Красно-
Борском монастыре в честь св.
пророка Иоанна Крестителя и
на постройку каменных ворот.
Во вновь созидаемую близ по-
сада Клинцов женскую обитель
пожертвовал 6 колоколов весом
110 пудов.

Благотворительность Степу-
нина Н.А. простиралась не толь-
ко на посаде Клинцы и его ок-
рестностях, но и далеко за их
пределами. В частности, он од-
ним из первых откликнулся на
дела и нужды Всероссийских
съездов старообрядцев и в 1902
г. пожертвовал для их организа-
ции собственные средства.

из журнала Церковь
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ДЕНЬ АНГЕЛА

День Ангела  бывает у нас
только раз в году.

День Ангела - это именины,
т.е. день памяти того Святого,
именем которого назван чело-
век. При крещении каждый из
нас получает имя Святого и он
становиться для нас небесным
покровителем. Получается что
у каждого человека есть как ми-
нимум Два защитника: Святой
(Святая), в честь которого на-
зван человек и Ангел Храни-
тель, которые помогают  и обе-
регают крещеного человека. -
Ангел - небесный покровитель
и заступник перед Богом. Ан-
гел - хранитель, который напол-
няет нашу Душу любовью и ве-
рой в Бога.

День ангела и именины - в
чем разница между этими праз-
дниками? Для христиан разни-
цы никакой нет, поскольку осо-
бого значения она не имела.
Главное то, что в процессе кре-
щения между ребенком и свя-
тым покровителем устанавлива-
лась духовная связь. Крещенс-
кая вода в купели очищает кре-
щаемого, а Господь дарует че-
ловеку в этот момент Ангела-
Хранителя, который сопровож-
дает его в течении жизни. Он на-
ходиться в близко к верующему
в Бога человеку. Именно поэто-
му процедуру крещения называ-
ют еще и покровительством
свыше. 

Каждому христианину при
крещении даётся имя. Это имя
записывается при крещении на
небесах в Книгу Жизни.

В церковных календарях на
каждую дату указаны имена свя-
тых. Крещение под таким име-
нем христиане в такой день
празднуют свои именины.

День Ангела праздник стро-
го индивидуальный. Так пове-
лось, что отмечает его креще-
ный человек, названный в честь
святого во время таинства. 

День Ангела желательно
встретить не только застольем,
например, в кругу семьи или
друзей,но и походом в церковь,
по возможности причаститься,
если нет службы просто помо-
лится дома, и совершением бла-
гих дел. В этот день помолитесь
своему Ангелу Хранителю, и
своему святому (своей святой),
поблагодарите их за помощь и
защиту. Если праздник пришел-
ся на время Великого поста в
будни, следует перенести трапе-
зу на субботу или воскресение.

Дни Ангела:
Иерей Михаил Смирнов - 27

февраля
Иерей Сергий Бедный - 18

июля
Чтец Димитрий Вороновс-

кий - 8 ноября
Чтец Евгений Кашаев - 3

февраля 
Отрок Марк Смирнов - 18

апреля
Синакин Анатолий Марты-

нович - 6 мая
Ловцов Александр Максимо-

вич – 6 декабря
Бородин Евгений Федорович

– 20 ноября
Бородин Димитрий Федоро-

вич - 24 февраля
Глинкина Елена Петровна -

3 июня
Матушка Севастиана Смир-

нова - 29 сентября
Гаврилова Лидия Иосифовна

- 5 апреля
Ляхова Марья Ивановна - 14

апреля
Отроковица Анастасия

Смирнова - 31 мая
Наши именинники. Поздрав-

ляем наших именинников:
16 сентября Св. мц. Васили-

сы Великия
Поздравляем отроковицу Ва-

силису с днем Ангела! Пожела-
ем ей здравия, успехов в учебе
и многая лета!

23 сентября Преставление и
обретение честных мощей иже
во святых отца нашего Арсения
Уральского.

Поздравляем отрока Арсения
с днём Ангела, пожелаем ему
зравия и помощи Божией в уче-
бе пономарской деятельности и
помощи в алтаре.

29 сентября Св. муч. Севас-
тианы, ученицы св. апостола
Павла. Св. Людмилы, бабы св.
Вячеслава, кн. Чешского.

Поздравляем с Днём Ангела
Людмилу Анреевну Ловцову и
Людмилу Филиповну Андрия-
нову,

пожелаем им здравия, душев-
ного спасения и многая лета.

Дорогую и уважаемую ма-
тушку Севастьяну поздравляем
с днём Ангела и 33-летием!

Матушка — это верная по-
мощница батюшки, его тыл и
опора. Она хранит не только
свой домашний очаг, но и очаг
храма. А это всегда трудно. У
неё доброе сердце, она всех при-
мет, утешит, согреет заботой и
лаской. В храме у неё всё чисто
и уютно, по-домашнему, нет раз-
доров, интриг и сплетен.

Пожелаем ей здравия, душев-
ного спасения, терпения, изоби-
лие плодов земных, многая лета
послужить на благо церкви и
многая лета!

30 сентября. Мучениц Веры,
Надежды, Любви и матери их
Софьии

Отроковицу Любовь Смир-
нову, девицу Веру Максимову,
Пенязь Надежду Ефимовну, Ко-
стенку Надежду Константинов-
ну, Назарову Надежду Петров-
ну, Алексееву Надежду Андре-
евну поздравляем с Днём Анге-
ла! Всех женщин, девушек и де-
вочек с чудесными именами
Вера, Надежда, Любовь и Софья
поздравляем с Днём Ангела!



4  Новости Брянского благочиния
Престольный праздник в бывшем старообрядческомселе Святск

Престольный праздник в ста-
рообрядческом селе Святск. 28
августа на Успение Пресвятая
Богородицы в бывшем селе
Святск по традиции прихожане г.
Новозыбкова во главе с о. Серги-
ем Бедным, после праздничной
литургии прибыли на место, где
ранее было село. Привезли с со-
бой: иконы, подсвечники, книги,
и бак для освящения воды. Так-
же приехал и Смирнов о. Миха-
ил с семьёй. Народу было много:
бывшие Жители села Святск,
люди с Гомеля и Злынки. Ранее
где стоял старообрядческий храм
во имя Успения Пресвятыя Бого-
родицы, на этом месте все помо-
лились молебен успению, с водо-
святием. Потом достали прине-
сенную с собой постную еду, в
этом году праздник попал в сре-
ду и был день постный с рыбой.
Была уха в котелке и чай травя-
ной в самоваре. Все остались до-
вольны
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Поездка на венчание в г. Ржев 

31 августа о. Михаил с ма-
тушкой и двумя дочками Настей
и Любой приехали в г. Ржев. Во-
зил нас на своей машине, род-
ной дядя нашего батюшки, Ро-
ман Смирнов. По приезду нас
разместили, как и всех гостей, в
ржевской обители (христианс-
кий лагерь труда и отдыха для
детей старообрядцев). Т. к дело
было к школе, то лагерь был уже
пустой и поэтому, там размести-
ли большое количество гостей.
Маша Устинова встречала там
всех гостей: разместила кого-
куда и накормила, несмотря на
свою занятость подготовкой
трапезной к дню венчания сво-
ей родной сестры Нины Устино-
вой. Мы там встретились не
только с родственниками: двою-
родными сестрами и братьями,
но и родными моими сестрами
Александрой, Валерией и бра-
том чтецом Ильёй, - дети отца
Иоанна Устинова. Пообедав и
отдохнув с дороги дядя Рома
отвез нас на вечернюю службу в

храм Покрова Пресвятыя Бого-
родицы г. Ржева, настоятель это-
го храма о. Евгений Чунин.
Служба звучала торжественно,
красивые голоса молодых лю-
дей разливались по храму хоро-
шей акустикой. Мужчины на
правом клиросе, и женский хор
на левом клиросе. После служ-
бы мы с сестрами подошли к

нашей тете Оле, се-
стре о. Иоанна Ус-
тинова, пообща-
лись и с другими
родственниками. 

1 сентября ут-
ром дядя Рома нас
отвёз в храм на ли-
тургию. Храм
очень величествен-
ный и старинный,
заходишь и сразу
чувствуется благо-
дать. На службе
было 6 священни-
ков: настоятель
храма о. Евгений
Чунин, иерей Алек-
сей Думнов г.Арза-
мас, настоятель
храма Преображе-
ния Господня г.
Клинцы иерей Ми-
хаил Смирнов

иерей Андрей Андреев г. Ржев
иерей Герман Чунин г.Киров
иерей Алексей Терентьев
п.Кильмезь и протодиакон
Иоанн Чунин. Пели деменством
красиво. Детей причащалось
очень много. После литургии
состоялось торжественное вен-
чание чтеца Василия Гладыше-
ва, администратора группы “По-
рядочный старообрядец” и деви-
цы Нины Устиновой, админист-
ратора группы “поющий жаво-
ронок”, дочки Сергея и Анны
Устиновых, племянницы прото-
иерея Иоанна Устинова. Снача-
ла молодых ввели священники и
хор с пением в храм, потом о.
Евгений начал венчание, после
венчания молодых поздравили:
сначала священство, потом род-
ственники. Молодые пускали
голубей. Но мня больше всего
удивило: вовремя когда поздрав-
ляли молодых хор пел канон
Пасхе! Гостей было много: с
Ржева, с Москвы, Украины, Но-
вокузнецка, Пристани, Клинцов,
Армавира, с Костромы, с ниж-
него Новгорода, с Румынии.
После фотосессии молодых,
был свадебный стол. 

Севастьяна Смирнова
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Первый престольный праздник новойцеркви в г. Злынка

28 сентября, в память вели-
комученика Никиты и попразд-
нества Воздвижения Честнаго
Креста Господня, по благосло-
вению Высокопреосвященней-
шего Корнилия митрополита
Московского и всея Руси, в хра-
ме во имя святого великомуче-
ника Никиты г. Злынка состоя-
лась первая Божественная Ли-

тургия. Гостей было много:
Отец Сергий Бедный (г. Ново-
зыбков) приехал со своим хо-
ром, о. Михаил Смирнов с се-
мьёй, гости из г. Брянск. Чтец
Дмитрий из г. Злынка встретил
гостей радушно. Службу возгла-
вил глава Брянского благочиния
иерей Сергей Бедный, в сослу-
жении настоятеля храма Преоб-
ражения Господня иерея Миха-
ила Смирнова.

Литургию пели на два клиро-
са, торжественно и красиво

Порадовало торжество пер-
вой литургии! Дай Бог процве-
тания новоначальному приходу
города Злынка, сил и здоровья
тем кто его созидает.
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ПОЗДРАВЛЕНИЕ МАТУШКЕ ВАРВАРЕ ВДЕНЬ ГОРОДА КЛИНЦЫ(21 СЕНТЯБРЯ 2019 ГОДА)

21 сентября в Клинцах про-
ходили праздничные мероприя-
тия, посвященные Дню города.
Клинцовская администрация
поздравила Смирнову Варвару
Лукинечну С днем города Клин-
цы, и освобождением Брянщи-
ны. И вручили медаль.

Воспоминания Смирновай
Варвары Лукинечны о годах
оккупации города Клинцы
(1941–1943).

Годы войны это еще одна
страница полуголодной жизни,
полной опасности, жизнь на гра-
ни смерти.

Сообщение о начале войны
застало меня в дома на улице
декабристов 24

Я в то время училась в
школе.

Эвакуация города проводи-
лась спешно, так как августовс-
кий прорыв фронта немецкими
войсками под Смоленском и
Брянском был неожиданным. В
первую очередь эвакуировались
семьи партийных и советских
работников. Вместе с ними уез-
жали семьи евреев. Старики не
верили, что немцы убивают ев-
реев.. В 1941 году все находи-
лись в полном неведении о сво-
ем будущем. Старики провожа-
ли в эвакуацию молодежь, а
сами оставались сторожить
дома и имущество.

Руководство большинства
предприятий эвакуировалось
столь срочно, что оставили ра-
бочих без зарплаты.

Дня за три до вступления не-
мецких частей Клинцовский
партизанский отряд на виду у
всего города вышел на тачанках
с пулеметами в направлении де-
ревни Тулуковщина.

За три дня до прихода нем-
цев в городе наступило безвла-
стие. Работники горкома партии

и органов местной власти уже
ушли. Никто не выходил на ра-
боту, фабрики и заводы остано-
вились. Ни одно предприятие не
было взорвано. Запасы сырья на
фабричных дворах не были
уничтожены.

Люди занялись самообеспе-
чением. Склады магазинов были
полны товаров и продуктов.
Люди, кто в руках, кто на тележ-
ках, развозили и разносили по
домам соль, сахар, промтовары.
Вмиг склады и прилавки мага-
зинов опустели. Это помогло
многим горожанам пережить го-

лодные годы оккупации.
Город был оставлен без боя.
Оккупанты пришли в Клинцы

20 августа 1941 года со стороны
Вьюнки. Сначала по городу
промчались мотоциклисты-раз-
ведчики. Среди них было не-
сколько человек – бывших жите-
лей города.

Заняв город, оккупанты,
прежде всего, потребовали через
газету и настенные объявления,
чтобы население сдало радио-
приемники, печатные машинки и
оружие. Среди первых приказов
было требование ко всем рабо-
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тоспособным жителям выйти на
свои рабочие места, на фабрики
и в учреждения, а остальным
гражданам в возрасте от 16 до
60 лет зарегистрироваться на
бирже труда. Через несколько
месяцев биржа брала на учет мо-
лодежь уже с 14 лет.

Биржа находилась по улице
Парижской Коммуны, в боль-
шом деревянном здании, в кото-
ром прежде жила семья фабри-
канта Гусева. Здание сохрани-
лось до сих пор. Оно находится
рядом с банком, напротив дома
РЖСКТ. В нем, сколько помню,
был детский сад. Работниками
биржи были жители города. При
регистрации в документах (в
метрике или в паспорте) ставил-
ся штамп биржи.

Уже через неделю-другую в
городе работали все фабрики.
Рабочий день на фабриках начи-
нался в 6 часов утра. Для этого
было изменено время комендан-
тского часа. На фабричных скла-
дах остались не уничтоженными
большие запасы сырья. Во дво-
рах фабрик стояли скирды шер-
сти, метров по 20 длиной, укры-
тые брезентом. Работа в ткацких
цехах велась в две смены. Когда
запасы шерсти сократились, на-
чались поставки из Германии.

Контроль над заводом им.
Калинина был установлен нем-
цами в первые же дни оккупа-
ции. Несколько месяцев рабочие
собирали оборудование со всех
предприятий города, и только в
апреле 1942 года завод начал ра-
ботать.

Оккупанты обустраивались
надолго. Были открыты школы,
кинотеатры, местный театр,
танцплощадки в парке, в клубах,
радиостудия, местная газета под
названием “Новый путь”, затем
“Клинцовская газета”. Верую-
щим было разрешено восстанав-
ливать церкви и открыто прово-
дить богослужение.

20 апреля 1942 года в Клин-

цах во всех  церквах приказали
служить день рождения Гитли-
ра. Клинцовские старообрядцы
отказались молится за здоровье
Гитлира  многих из них в этот
день расстреляли за это.

 Заняв город, оккупанты сра-
зу начали прочесывать леса и
вылавливать окруженцев. Пер-
вых пойманных окруженцев
разместили в подвале дома
РЖСКТ, позади здания гимна-
зии. Жителям города и деревень
разрешалось приносить переда-
чи пленным. Оккупанты первое
время отпускали пленных рус-
ских солдат домой, если находи-
лись родственники. Пленные
быстро смекнули, что к чему, и
стали бросать женщинам запис-
ки со своими именами. Неожи-
данно воины туркмены, грузи-
ны и прочих национальностей
нашли “родственников” в Клин-
цах. Провожая “счастливчика”
на свободу, охранник каждого из
них благословлял хорошим пин-
ком под зад. Все, кто освободил-
ся таким образом, выжили,
встретили освобождение и ушли
воевать.

.В оккупированном городе
стояли части, сформированные
из итальянцев, венгров, финнов.
К 1943 году появились на неко-
торое время и скоро ушли из го-
рода формирования из армян, из
азербайджанцев, из украинцев.

.Первые бомбы упали на го-
род в начале июля 1941 года.

Утро 25 сентября 1943 года
запомнилось особо. Неожидан-
но в хату через закрытое окно
донеслись громкие женские
причитания. Десятки женщин
“выли” по-бабьи на все голоса.
Девочки выбежали из хаты и
увидели, что по проселку идут
красноармейцы, а вокруг мечут-
ся крестьянки, обнимают бой-
цов, суют им хлеб, молоко. В тот
же день девочки вернулись в го-
рящий город.

Присутствие партизан в при-

городе Клинцов стало ощути-
мым месяца за два до освобож-
дения города по участившимся
случаям диверсий.

Более серьезные диверсии
совершались партизанами на
железной дороге. Доходили слу-
хи, что под Почепом и под Но-
возыбковом партизаны из дру-
гих отрядов пускают под откос
немецкие поезда.

Беженцы, покинувшие город
в середине сентября 1943 года,
рассказывали, что уже за неде-
лю до освобождения города
партизаны стояли под стенами
города не только в Видовке и в
Борковском лесу, но и в районе
Вьюнки.

Немцы оставили город Клин-
цы 20 сентября 1943 года и ушли
в сторону деревни Лопотни и
села Рожны. В городе были сня-
ты посты, не соблюдался комен-
дантский час.

Весь день 25 сентября 1943
года войска стояли на западной
окраине города, на площади
Свободы, вдоль дороги на Ло-
потни. В городе негде было раз-
меститься. Бойцы отдыхали.
Среди них было много легкора-
неных. Они меняли старые бин-
ты, приводили в порядок одеж-
ду, спали возле своих машин.
Поздно вечером войска ушли на
запад.

В ноябре 43 года я работала
санитаркой в госпитале ухажи-
вала за ранеными, но так как мне
было только 15 лет я прорабо-
тала не долго. И меня пожалели
предложили другую роботу на
почте и я стала работать почта-
льоном на почте я проработала
в плоть до 1955 года.

Из моих воспоминаний как
же было тяжело доставлять по-
хоронки родным с фронта.

И как радостно доставлять
письма даже пусть и из госпи-
таля.

Сейчас мне 90 лет и это труд-
на забыть.
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Материнство и церковь - Слово врача

Древние христиане особен-
но заботились о ребенке во чре-
ве матери, опасались нанести
вред своей неумеренной жизни
ещё не родившемуся детяти.
Просили благословения Госпо-
да для его рождения. Формиро-
вание личности будущего чело-
века начинается не с момента
рождения, а с момента зачати-
я. По рекомендации Святых
Отцов, правил церковной жиз-
ни беременная должна особен-
но тщательно выполнить ут-
ренние и вечерние молитвы
дома, а по субботам, в воскре-
сенье и праздничные дни при-
сутствовать на церковных бого-
служениях. В храме женщина
ощущает Божью помощь, её
окружают иконы Богородицы,
всех святых, святой великому-
ченицы Екатерины, помощи в
родах. Психологически женщи-
ны в Храме чувствует себя спо-
койнее. А следовательно, и мла-
денец в утробе становиться
спокойнее, его развитие будет
проходить гармоничнее. Ана-
лиз и наблюдение показывает
что в поклонах и стоянии идет
тренировка мышц, которые бу-
дут учавствовать в родовой де-
ятельности. Необходимость
молитвы, пребывание в Храме,
поклоны будут служить необ-
ходимой физической нагруз-
кой. Наши современники, учё-
ные доказывают что младенец
во чреве - это не просто физи-
ческое тело, это разум, эмоции,
душа. Ребенок во чреве матери
уже общается с нами, участву-
ет в нашей жизни, слышит и
привыкает к звучанию слов. В
подтверждение этому мы мо-
жем найти в Евангелии тот эпи-
зод, когда будущий Иоанн Кре-
ститель взыграл в утробе сво-
ей матери Елисаветы, при при-
ближении к нему Исуса Хрис-
та во чреве его матери Пречис-
той Девы Марии.

Большое воздействие на мла-
денца в утробе матери произво-
дит духовное пение. Это было
известно с давних времён. Пре-
подобный Сергий Радонежский
во чреве несколько раз восклик-
нул во время богослужения.
Плод различает музыку: успока-
ивается под звуки духовной му-
зыки; возбуждается при совре-
менной, ритмичной музыке. Ду-
ховная музыка, особенно живое
пение в храме способствует ум-
ственному развитию ребенка.
Особенно благотворно воздей-
ствие на развивающийся плод
можно ожидать от старообряд-
ческого Богослужения. В церк-
ви горят лампады, свечи, воздух
пропитан ладаном. Доказано,
что в Храме практически нет
инфекции, церковь нейтрализу-
ет вредоносное действие микро-
бов. Все мы знаем, что очень
часто присутствие на Богослу-
жении в Храме помогает нам
или не разболеться в случае не-
домогания, или легче перено-
сить заболевание. Следова-
тельно, беременная может не
опасаться за своё здоровье в
Храме. 

Старообрядкам помогает
перстосложение. В перстосло-

жении имеет место точечный
массаж подушечек пальцев, ког-
да в одной точке собираются
подушечки мизинца, безымян-
ного и большого пальца. Даже в
восточной медицине считается,
что точечный массаж именно
этих пальцев укрепляет иммуни-
тет, улучшает здоровье. 

Рекомендуется ходьба на све-
жем воздухе. 

Церковь во все времена тре-
бовала соблюдение постов и по-
стных дней. В прежние времена
беременная подчинялась этим
требованиям. И сейчас святая
Церковь не изменила своих тре-
бований к пище беременной.
Накопленный опыт христиан-
ства с древних времён свиде-
тельствует о положительном
влиянии поста будущего мла-
денца и самой беременной. Дети
рождаются здоровыми, с хоро-
шими параметрами веса и рос-
та. Соблюдение поста и постных
дней будет полезно и для самой
женщины. Постная пища, кото-
рая приходит на смену животной
пище, будет облегчать работу
печени и почек. Во время поста
организм беременной будет на-
сыщаться различными витами-
нами, микроэлементами и бел-
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ками растительного происхож-
дения. Всё, что требуется для
развития плода, женщина полу-
чает в естественных натурамль-
ных продуктах. Искусственные
витамины и пищевые добавки
могут вызвать гиповитаминоз,
т.е переизбыток витаминов в
организме, который опаснее,
чем их недостаток. Беременная
должна внимательно относить-
ся к пище, которую она употреб-
ляет. Беременная не должна ис-
пользовать биологически актив-
ные добавки, которые представ-
ляют собой концентраты биоак-
тивных веществ, получаемых из
натуральных продуктов или син-
тезируемых химическим или
биохимическим путём. Следует
избегать сухих пищевых концен-
тратов, как можно меньше упот-
реблять консервов. Естествен-
ными источниками минераль-
ных веществ и витаминов явля-
ется квашеная капуста, черная
смородина, даже протертая с са-
харом, сладкий перец в сезон и
помидоры, шиповник, лимоны,

и все цитрусовые, абрикосы,
грецкие орехи и миндаль. Расти-
тельное масло лучше употреб-
лять нерафинированное, оно со-
держит витамины F, A, D, E. Яго-
да богатейший источник к вита-
мину. Капуста содержит много
важнейших микроэлементов и
витаминов. Рыба содержит в
большом количестве йод, фос-
фор, и витамин D. Богатый на-

бор витаминов и
различных полез-
ных веществ в
луке. Лук и чеснок
- это природные
антибиотики. Яб-
локи содержат
много железа.
Очень полезна
для беременной
свёкла, она обла-
дает многими це-
лебными свой-
ствами, повышает
иммунитет. Каши
идеальный завт-
рак. Крупы содер-
жит: железо, угле-
воды, витамины и
клетчатку. 

Беременным
женщинам не сле-
дует употреблять
в пищу маргарин,
сыры с плесенью,
хрен, горчица. Ис-

ключить из рациона: алкоголь и
пиво, газировки, кофе, копчено-
сти, чипсы, лапша быстрого
приготовления, крабовые палоч-
ки. Продукты содержащие Е
добавки. 

10 строгих нельзя во время
беременности: алкоголь, куре-
ние, лекарства, стресс, рентген
и флюорография, активные
виды спорта, поднятие тяжес-
тей, переносить простуду на но-
гах, парить ноги, париться в бане
и сауне. 

Забота Церкви о здоровом
поколении начинается задолго
до рождения ребенка. Требова-
ния целомудрия до вступления
в брак равно относится как к
юношам, так и к девушкам. Ве-
ликий грех - блуд. Об этом нас
учит Ветхий Завет, Евангелие,
Апостолы, все святые. Совре-
менное общество до предела
обнажило интимный мир для
человека. Расплата - рождение
больных детей, которые уже во
чреве матери зарождаются са-
мыми инфекционными заболе-
ваниями. Девственность пре-
дохранит от заражения будуще-
го ребенка, многими врождён-
ными заболеваниями. 

Известно, что в браке муж и
жена должны сохранять пост и
в интимных отношениях.

Валентина Воронцова.



                       Собор 11
На Рогожском завершился Освященный Собор

22 и 23 октября в
Москве на Рогожском
прошел очередной Ос-
вященный Собор. В за-
седаниях приняли уча-
стие священнослужите-
ли Русской Православ-
ной Старообрядческой
Церкви, а также делега-
ты от приходов, избран-
ные собраниями об-
щин. Всего на заседа-
ния прибыло около 200
человек

Заседания Собора
проходили в Зале цер-
ковных Соборов, рас-
положенном в Доме
причта. Предполага-
лось, что повестка бу-
дет обсуждаться в тече-
ние трех дней, однако
работа Собора завер-
шилась на день раньше
запланированного сро-
ка. Двух насыщенных
рабочих дней хватило
для обсуждения всех
пунктов намеченной повестки. Пос т ановл ения

Освященного Собора
Русской Православной
Ст арообрядч е ской
Церкви 2019

град Москва, 22–23
октября 2019 года

                     ***
1. Сообщения пра-

вящих архиереев о со-
вершенных ими хиро-
тониях

1.1. Принять к сведе-
нию сообщения правя-
щих архиереев о совер-
шенных ими хиротониях
и выразить им благодар-
ность.

2. О кандидатах в
священные степени

2.1. Продолжить
изыскание кандидатов в

священные степени.
3. Об утверждении

икономов епархий
3.1. Утвердить про-

тоиерея Николу Татау-
рова в должности ико-
нома Уральской епар-
хии.

3.2. Освободить
протоиерея Иоанна
Думнова от должности
иконома Нижегородс-
кой и Владимирской
епархии и выразить ему
благодарность за поне-
сенные многолетние
труды.

3.3. Утвердить иерея
Алексия Антюшина в
должности иконома
Нижегородской и Вла-
димирской епархии.

4.О составе Кано-
нической комиссии

4.1. Включить в со-
став Канонической ко-
миссии протоиерея Ни-
колу Думнова и С.Г.

Вургафта.
5. О внесении изменений в

Устав Церкви и Устав епархии
5.1. Утвердить состав Комис-

сии по внесению изменений в
Устав Церкви в составе: предсе-
датель – иерей Иоанн Курбац-
кий, протоиерей Вадим Коро-
вин, Павел Коробейников, Ми-
хаил Сергиенко, чтец Димитрий
Коноваев, Марина Крайнова.

5.2. К весеннему Совету
Митрополии Комиссии по вне-
сению изменений в Устав Церк-
ви подготовить проекты уставов
Церкви, епархии и общины.

5.3. Утвердить в предложен-
ной редакции уставы Самарско-
Саратовской и Нижегородской и
Владимирской епархий Религи-
озной организации Русская Пра-
вославная старообрядческая
Церковь.
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6. О деятельности Всемир-
ного союза староверов и иных
общественных организаций

6.1. Освященный Собор заяв-
ляет, что ни одна из ныне дей-
ствующих или могущих возник-
нуть в будущем общественных
нерелигиозных организаций, ис-
пользующих в своих наименова-
ниях слова «старообрядчество»,
«староверие» и производные от
них, не может высказывать суж-
дения от имени Церкви.

6.2. Выразителем полноты
мнения Церкви является Освя-
щенный Собор.

7.О материальной поддер-
жке священства

7.1. Поддержать инициативу
Митрополита Корнилия о мате-
риальной поддержке священ-
ства.

7.2. Икономам епархий под-
готовить списки нуждающихся
священнослужителей к ближай-
шему Совету Митрополии.

7.3. Комиссии по благотвори-
тельности подготовить проект
реализации предложения Сим-
феропольской общины.

7.4. Вернуться к рассмотре-
нию данного вопроса на очеред-

ном Совете Митрополии.
 8. О взимании платы за

требы
8.1. Принять к сведению и

опубликовать доклад протоие-
рея Евгения Чунина, выразить
ему христианскую благодар-
ность.

8.2. Напомнить
о постановлении
Освященного Со-
бора 1966 года,
воспрещающем ус-
танавливать тари-
фы за совершение
таинств и треб.

8.3. Призвать
христиан осуще-
ствлять доброволь-
ные пожертвова-
ния на содержание
церкви и священ-
нослужителей.

9. О деятельно-
сти старообряд-
цев в интернете

9.1. Призвать
христиан ответ-
ственно относить-
ся к своим выска-
зываниям в интер-
нете и других сред-

ствах массовой информации, со-
блюдая христианскую этику и
помня, что, по слову Писания:
«…всяко слово праздное, еже
аще рекут человецы, воздадят о
нем слово в день судный» (Мф.
12, 36)



                      Собор 13

Митрополит Московский и
всея Руси КОРНИЛИЙ

Архиепископ Донской и
Кавказский ЗОСИМА

Архиепископ Киевский и
всея Украины НИКОДИМ

Епископ Новосибирский и
всея Сибири СИЛУЯН

Епископ Кишиневский и
всея Молдавии ЕВМЕНИЙ

Епископ Иркутско-Забай-
кальский ПАТЕРМУФИЙ

Епископ Ярославско-Кост-
ромской ВИКЕНТИЙ

Епископ Казанско-Вятский
ЕВФИМИЙ

Епископ Томско-Енисейс-
кий ГРИГОРИЙ

Епископ Казахстанский
САВА

Епископ Самарский и Сара-
товский АНДРЕЙ
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МОЛИТВЫ НА ВСЯКУЮ ПОТРЕБУ

О терпении болезни и не-счастья Праведному Иону мно-гострадальному (6 мая) Святыиправедныи отче Иове, моли Богaо нас.Общее недомогание, любыеболезни Архангелу Рафаилу (8ноября) Святыи архангеле Рафа-иле, моли Бога о нас. СвятомуСпиридону, епископу Трими-фийскому (12 декабря) Святите-лю Христов Спиридоне, молиБога о нас. Преподобному Пи-мену Печерскому (7 августа)Преподобне отче Пимене, молиБога о нас. ВеликомученикуПантелеймону целителю (27июля) Святыи великомученичеПантелеймоне, моли Бога о нас.Священномученику Ермолаю(26 июля) Святыи священному-чениче Ермолае, моли Бога онас. Преподобному Сампсонустранноприимцу (27 июня) Пре-подобие отче Сампсоне, молиБога о нас. Мученику Диомидуврачу (16 августа) Святыи муче-ниче Диомиде, моли Бога о нас.Чудотворцам и безсребреникамКозме и Дамиану(1 ноября) Свя-тая чудотворца и безсребреникаКозмо и Дамиане, молите Богао нас. Чудотворцам и безсребре-никам Киру и Иоанну (31 янва-ря) Святая чудотворца и без-сребреника Кире и Иоанне, мо-лите Бога о нас. Мученикам Фо-тию и Аниките (12 августа) Свя-тии мученицы Фотие и Аники-то, молите Бога о нас. Мучени-ку Фалелею (20 мая) Святыи му-чениче Фалелее, моли Бога онас. Преподобному Агапиту (1июня) Преподобне отче Агапи-те, моли Бога о нас.Головная болезнь ПророкуИоанну Крестителю Господню(29 августа) Святыи великийИоанне, Пророче и ПредотечеКрестителю Господень, молиБога о нас.Болезнь горлаСвященному-ченику Власию (11 февраля)Святыи священномучениче Вла-сие, моли Бога о нас.Болезнь рук Иконе Пресвя-тые Богородицы Троеручицы(28 июня) Пресвятая ГоспожеБогородице, спаси нас. Препо-добному Иоанну Дамаскину (4

декабря) Преподобне отче Иоан-не, моли Бога о нас.Кожные заболевания и пе-реломы ПреподобномученикамКонстантину и Аркадию Шамар-ским (18 января) Святии препо-добномученицы Константине иАркадие, молите Бога о нас.Зубная боль Священномуче-нику Антипе, епископу ПергамыАсийской (11 апреля) Святыисвященномучениче Антипо,моли Бога о нас. ПреподобномуИоне Соловецкому (12 июня)Преподобне отче Ионо, молиБога о насГлазные болезни ОбразуПресвятыя Богородицы Казанс-кия (8 июля) Пресвятая Госпо-же Богородице, спаси нас. Му-ченику Логгину сотнику (16 ок-тября) Святыи мучениче Логги-не, моли Бога о нас. Мученикуархидиакону Лаврентию (10 ав-густа) Святыи мучениче архиди-аконе Лаврентие, моли Бога онас. Святым мучениче Мино,моли Бога о нас. Святому апос-толу и евангелисту Луке (18 ок-тября) Святый апостоле и еван-гелисте Луко, моли Бога о нас.Об избавлении от слепотыСвятителю Алексию, митропо-литу Московскому и всея Руси(12 февраля) Святителю Хрис-тов Алексие, моли Бога о нас.Святителю Никите, затворникупечерскому,епископу Новгород-скому (31 января) СвятителюХристов Никито, моли Бога онас. Святой благоверной Евфро-синие, супруге князя ДимитрияДонского (7 июля) Святая пре-подобная княгине Евфросиние,моли Бога о нас. Великомучени-ку Димитрию Солунскому (26октября) Снятыи великомучени-че Димитрие, моли Бога о нас.Об исцелении немоты Пре-подобному Иоанну Рыльскому(19 октября) Преподобне отчеИоанне, моли Бога о нас.Грыжа Великомученику Ар-темию (20 октября) Снятыи ве-ликомучениче Артемие, молиБога о нас.Бессонница ПреподобномуИринарху, затворнику ростовс-кому (13 января) Преподобнеотче Иринарше, моли Бога о нас.

Семи отрокам Ефесским (4 ав-густа) Святии отроцы иже воЕфесе, молите Бога о нас.Об исцелении лишенныхума Блаженному Андрею, Хри-ста ради юродивому (2 октября)Святыи праведныи Андрее,моли Бога о нас.Об исцелении бесноватыхСвященномученику и исповед-нику Аввакуму (14 апреля) Свя-тыи священномучениче и испо-ведниче Аввакуме, моли Бога онас. Преподобному МакариюАлександрийскому (19 января)Преподобне отче Макарие,моли Бога о нас.О прогнании лукавых ду-хов Преподобному Нифонту (23декабря) Преподобне отче Ни-фонте, моли Бога о нас. Препо-добному Маруфу (16 февраля)Преподобне отче Маруфе, молиБога о нас. Преподобному Ни-ките Столпнику, переяславско-му чудотворцу (24 мая) Препо-добне отче Никито, моли Богао нас. Архиепископу Иоанну,новгородскому чудотворцу (7сентября) Святителю ХристовИоанне, моли Бога о нас.О рождении сына Препо-добному Александру Свирско-му (30 августа) Преподобнеотче Александре, моли Бога онас.О сохранении плода и бла-гополучных родах ОбразуПресвятыя Богородицы Феодо-ровския (14 марта и 16 августа)Пресвятая Госпоже Богородице,спаси нас. Великомученице Ека-терине (24 ноября) Святая вели-комученице Екатерино, молиБога о нас.О сохранении здравия мла-денцев Образу Пресвятыя Бого-родицы Тихвинския (26 июня)Пресвятая Госпоже Богородице,спаси нас. Праведному Симео-ну Богоприиму (3 февраля) Свя-тыи праведныи Симеоне Бого-приимче, моли Бога о нас. Свя-той мученице Парасковии, наре-ченныя Пятницы (28 октябри)Святая великомученице Пара-сковие, нареченная Пятница,моли Бога о нас.О сохранении от внезапнойсмерти Священномученику Са-дофу (19 октября) Святыи свя-щенномучениче Садофе, молиБога о нас. Великомученице



  Молитвы на всякую потребу   15
Варваре (4 декабря) Святая ве-ликомученице Варваро, молиБога о нас. ПреподобномуОнуфрию Великому (12 июня)Преподобне отче Онуфрие Ве-ликий, моли Бога о нас. Священ-номученику Харлампию, епис-копу магнезийскому (10 февра-ля) Святыи священномученичеХарлампие, моли Бога о нас.Об избавлении от вечноймуки умерших без покаянияПреподобному Паисию Велико-му (19 нюня) Преподобне отчеПайсие Великий, моли Бога онас.О родственниках умершихв неверии или еретичествеМученику Уару (19 октября )Святыи мучениче Уаре, молиБога о нас.О возвращении в лоно Цер-кви уклонившихся от ЦерквиХристовой Преподобному Си-меону Столпнику (1 сентября)Преподобне отче Симеоне, молиБога о нас.Об устроении ЦерковномСвятителю Христову Амвро-сию, митрополиту Белокриниц-кому (30 октября) СвятителюХристов Амвросие, моли Бога онас. Священномученику и испо-веднику Аввакуму (14 апреля)Святыи священномучениче иисповедниче Аввакуме, молиБога о нас.Об учении грамоте Снятымбезсребренникам Козме и Дами-ану (1 ноября) Святая чудотвор-ца и безсребреника Козмо и Да-миане, молите Бога о нас.О даровании любви к БогуАрхангелу Гефаилу (8 ноября и13 июля) Святыи архангеле Ге-фаиле, моли Бога о нас.О помощи в изучении цер-ковной грамоты Трем отрокам:Анании, Азарии и Мисаилу (17декабря) Святии трие отроцыАнание, Азарие и Мисаиле, мо-лите Бога о нас. ПреподобномуСергию, игумену Радонежскому,чудотворцу (5 июля и 25 сентяб-ря) Преподобне отче Сергие,моли Бога о нас.Когда возникает неверие вБога или сомнения АпостолуФоме (6 октября) Святыи апос-толе Фомо, моли Бога о нас.Пре-подобному Павлу Простому (4октября) Преподобне отче Пав-

ле, моли Бога о нас.О сохранении девства и не-допущения насилия Препо-добному МоисеюУгрину печер-скому(26 июля) Преподобнеотче Моисее, моли Бога о нас.Преподобному Иоанну Много-страдальному (18 июли) Препо-добне отче Иоанне, моли Бога онас. Мученикам Александру иАнтонине деве (10 июня) Святиимученицы, молите Бога о нас.О благополучном замуже-стве дочери Святителю Николе,архиеп. Мирликийских, чудот-ворцу (6 декабря) СвятителюХристов Николае, моли Бога онас.Об устроении супружестваи семьи Благоверным князюПетру и супружнице его Февро-нии (25 июня) Святии чудотвор-цы Петре и Февроние, молитеБога о нас.О семейном благополучииПресвятыя Владычице нашейБогородицы и Присно Деве Ма-рии Пресвятая Госпоже Богоро-дице, спаси нас. МученикамХрисанфу и Дарии (19 марта)Святии мученицы Хрисанфе иДарие, молите Бога о нас. Пра-ведному Евдокиму (31 июля)Святыи праведный Евдокиме,моли Бога о нас.О сохранении супружеско-го мира Мученикам Гурию, Са-мону и Авиву (15 ноября) Свя-тии мученики и исповедникиГурие, Самоне и Авиве, молитеБога о нас. Праведным Иоаки-му и Анне (9 сентября) Святииправеднии Иоакиме и Анно, мо-лите Бога о нас.Об успокоении вспышкигнева Преподобному ЕфремуСирину (28 января) Преподобиеотче Ефреме, моли Бога о нас.Преподобному АфанасиюАфонскому (5 июля) Преподо-бие отче Афанасие, моли Бога онас. Святителю Иоанну Златоу-стому (13 ноября) СвятителюХристов Иоанне Златоусте,моли Бога о нас.Об избавлении от гордостиПреподобному Алексию, чело-веку Божию (17 марта) Препо-добне отче Алексие, моли Богао нас.Об избавлении от блуднойстрасти Преподобному Марти-

ниану (13 февраля) Преподобнеотче Мартиниане, моли Бога онас. Преподобному Иоанну мно-гострадальному (18 июля) Пре-подобне отче Иоанне, моли Богао нас. Мученице Фомаиде (13апреля) Святая мученице Фома-идо, моли Бога о нас. Преподоб-ной Марии Египтяныне (1 апре-ля) Пренодобная мати Марие,моли Бога о нас. ПреподобномуМоисею Угрину (26 июля) Пре-подобне отче Моисее, моли Богао нас. Преподобному Нифонту(23 декабря) Преподобне отчеНифонте, моли Бога о нас.Об избавлении от винногозапойства Мученику Внифан-тию (19 декабря) Святыи муче-ниче Внифантие, моли Бога онас. Преподобному Моисею Му-рину (28 августа) Преподобнеотче Моисее, моли Бога о нас.О сохранении от чародеев,колдунов и экстрасенсов Свя-щенномученику Киприану имученице Иустинии (2 октября)Святии свяшенномучениче Кип-риане и мученице Иустино, мо-лите Бога о нас.О здравомыслии ОбразуПремудрости Божией СофииПреименитой Премудрость Бо-жия София Преименитая, спасины грешныя рабы Своя. Велико-мученице Екатерине (24 ноября)Святая великомученице Екате-рино, моли Бога о насО помощи во время нище-ты и голода Преподобному Ев-фимию Великому(20 января)Преподобне отче Евфимие Ве-ликий, моли Бога о нас. Святи-телю Николе чудотворцу (6 де-кабря) Святителю Христов Ни-колае, моли Бога о нас. Препо-добному Спиридону, епископутримифийскому чудотворцу (12декабря) Преподобне отче Спи-ридоне, моли Бога о нас.Возвращение украденногоМученику Иоанну Воинствен-нику (30 июля) Святыи мучени-че Иоанне воинственниче, молиБога о нас. ВеликомученикуФеодору Тирону (17 февраля)Святыи великомучениче Феодо-ре Тироне, моли Бога о нас.О дожде и ведре ПророкуИлии Фезвитянину (20 июля)Святыи славный пророче Илии,моли Бога о нас.
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